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L i o n s   C l u b   W i n s e n / L u h e
Ident- und Clubnummer 4090-050843

Bernd Ricanek
P r e s s e m i t t e i l u n g 
Gesunde Ernährung für junge Menschen -
Jugendrotkreuz erhält “Winsener Löwen“

In Anerkennung ihrer integrativen und persönlichkeitsfördernden Jugendarbeit wurde der Winsener Ortsgruppe des Jugendrotkreuzes vom Lions Club Winsen/Luhe der mit 1.500 Euro dotierte „Winsener Löwe“ verliehen. Für die musikalische Umrahmung der kleinen Feierstunde im Marstall sorgte die Jugendrotkreuzlerin Eva Mommert, die für ihre hervorragende Klavierdarbietung viel Beifall bekam. Lions-Präsident Theo Bettendorf würdigte bei der Übergabe des „Winsener Löwen“ mit dem dazugehörigen Scheck das Engagement der Jugendrotkreuzler 
Das Jugendrotkreuz ist nach der Jugendfeuerwehr und den Tyrkern die dritte Jugendorganisation in der Luhestadt, die diese Auszeichnung erhält. Die Winsener Ortsgruppe wird von Susanne Brüggemann geleitet. Ihr gehören aktiv 30 junge Menschen im Alter von 6 bis 20 Jahren an. Im Vordergrund stehen neben den klassischen Zielen des DRK wie z.B. Erste Hilfe, Altenbetreuung, persönlichkeitsfördernde und integrative Projekte, vor allem der Problembereich der Alten Stadtschule mit vielen ausländischen und lernschwachen Schülern. Gewaltfreiheit ist dabei ein wichtiges Gebot. Aber auch Kampagnen stehen auf dem Programm, zum Beispiel zum Thema „Kinder-Armut in Deutschland“. Bei Jugendfahrten mit der Teilnahme an internationalen Wettkämpfen zur Völkerverständigung finden die Gruppenmitglieder neue Freunde und lernen fremde Kulturen kennen.

Mit der Lions-Spende ist es dem Jugendrotkreuz nach den Dankesworten von Susanne Brüggemann möglich, ein Gesundheitsförderungsprojekt für junge Menschen zu organisieren. „Viele Schüler kennen keine geregelten Mahlzeiten mit einer ausgewogenen Ernährung“, berichtet Susanne Brüggemann. „Dadurch treten bereits in frühen Jahren Gesundheitsschäden auf“. Das geplante Gesundheitsförderungsprojekt beinhaltet die Schwerpunkte
· gesunde Ernährung,

· Planung eigener Gerichte,

· preisbewusstes Einkaufen.

Anschließend werden den Kindern und Jugendlichen Grundkenntnisse der Essenszubereitung vermittelt, und zwar in den Küchen des Hauses der Jugend und der Alten Stadtschule

Kontakte:
Susanne Brüggemann,
Tel. 04171/78 10 95


Bernd Ricanek,

Tel. 04171/60 58 30

Clubkonten bei Commerzbank Winsen, BLZ 200 400 00: 
            Club (Mitgliedsbeiträge):  Kto. 8080202


                                                 Förderverein (Spenden):    Kto. 8080210

                                                                                                         Ball:                                   Kto. 808020203 
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